
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   

เร่ือง                น ้าพริกลูกหน าเลี้ยบ 

ภาพรวม  น ้ำพรกิ เป็นอำหำรประเภท เครื่องจิม้ คู่บำ้นคู่เมอืงของไทยมำแต่โบรำณ มหีลำกหลำย

ต ำรบั หลำกหลำยรสชำต ิตำมแต่วตัถุดบิทีเ่ลอืกมำใช ้ ซึง่รสชำตพิืน้ฐำนของน ้ำพรกิโดยทัว่ไป
คอื มคีวำมเคม็ ควำมเผด็ เป็นรสน ำ มคีวำมเปรีย้ว ควำมหวำนเป็นรสตำม หรอืบำงครัง้ รสน ำ 
รสตำม อำจขึน้อยู่กบัวตัถุดบิหลกัทีน่ ำมำใชป้รุงเป็นน ้ำพรกิต ำรบันัน้ๆ 

  น ้ำพริกลูกหน ำเลี้ยบ เป็นต ำรบัจำกกำรสร้ำงสรรค์ของพระวิมำดำเธอ พระองค์เจ้ำ
สำยสวลีภิรมย์ กรมพระสุทธำสินีนำฏ ปิยมหำรำชปดิวรัดำ  พระอรรคชำยำเธอใน
พระบำทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้ำเจำ้อยู่หวั รชักำลที่ 5  มหีน้ำทีค่วบคุมดูแลหอ้งพระเครื่องตน้ 
ของเสวยคำวหวำน ในครัง้นัน้ เมื่อมกีำรตดิต่อคำ้ขำย ตลอดจนเจรญิสมัพนัธไมตรทีำงกำรทูต
กับต่ำงชำติ มักได้รับเครื่องรำชบรรณำกำรเป็นผลไม้แปลกๆ หรือวัตถุดิบจำกต่ำงชำติ 
พระองคท์่ำนมกัน ำวตัถุดบิเหล่ำนัน้มำสรำ้งสรรคเ์ป็นอำหำรรสชำตไิทยๆ ถวำยรชักำลที ่5   

  ลูกหน ำเลี้ยบ เป็นผลไม้ที่ได้มำจำกเมอืงจีน โดยผ่ำนกำรดองเกลือเพื่อถนอมอำหำร
มำแล้ว พระวมิำดำเธอฯ จงึปรบัใช้เป็นวตัถุดบิที่ให้รสเคม็แทนกะปิ เพรำะมเีนื้อสมัผสันิ่มยุ่ย
ใกล้เคยีงกนั แล้วปรุงเครื่องปรุงและวตัถุดบิต่ำงๆ ให้มกีลิน่ มรีสชำติที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพำะ 
และมคีวำมเป็นไทย 

ต ารบั  - ลูกหน ำเลี้ยบ เฉพำะเนื้อ 6 ลูก 

- พรกิขีห้นู 6 เมด็ 

- กระเทยีมสด 1 หวั 

- กระเทยีมเจยีว 1 ชอ้นโต๊ะ 

- กำกหมู 1-2 ชอ้นโต๊ะ 

- กุง้แหง้ป่นหยำบ 1 ชอ้นโต๊ะ ทอด 

- ปรุงรสดว้ย น ้ำปลำ น ้ำตำลป๊ีบ / น ้ำตำลโตนด มะนำว 

  



วิธีท า หน ำเลี้ยบใชเ้ฉพำะเนื้อ / ปอกกระเทยีมเอำเปลอืกออกใหห้มด / เดด็ขัว้พรกิ 

 โขลกรวมกนัใหล้ะเอยีด 

 น ำเครื่องทอด 3 อย่ำงคอื กระเทยีม กำกหมูเจยีว กุง้แหง้ทอด ลงคลุกใหเ้ขำ้กนั 

 ปรุงรสตำมชอบ แต่ระวงัรสเคม็ เพรำะหน ำเลีย้บดองเกลอื มคีวำมเคม็เป็นพืน้ฐำนอยู่แลว้ 
รสชำตดิัง้เดมิคอื เคม็น ำ เปรีย้วตำม หวำนตดัรสเลก็น้อย และเผด็มำกนอ้ยตำมชอบ 

กนิกบัผกัสด หรอือำจประยุกต์น ำมำทำขนมปังกไ็ด้ 

กบัขำ้วแนม อำจเป็นหมหูวำน ปลำฟู (ปลำดุก ปลำสลดิ ปลำทูน่ำกระป๋อง) กไ็ด ้ 

เคลด็ลบัขายคล่อง  

1) ใหข้อ้มูลปูมประวตัทิีม่ำของเมนู สรำ้งควำมน่ำสนใจใหเ้มนู 

  2) เพื่อยดือำยอุำหำร หลงัจำกต ำเครื่องสดแลว้ ใหน้ ำไปผดัน ้ำมนัเลก็น้อยใหสุ้ก แลว้จงึคลุก   
    เครือ่งทอดกอ่นใสภ่ำชนะส่งจ ำหน่ำย 

3) เตรยีมผกัสดและของแนมแยกต่ำงหำก เพิม่มูลค่ำใหเ้มนู 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 

1) น ้ำพรกิลกูหน ำเลี๊ยบเกดิขึน้ในสมยัใด 
ก. สมยัอยุธยำ  ข. รชักาลท่ี ๕ 
ค. รชักำลที ่๑๐  ง. รชักำลที ่๒ 

2) ลูกหน ำเลีย้บเป็นผลไมข้องชำตใิด 
ก. โปรตุเกส  ข. จีน 
ค. มลำย ู  ง. ไทย 

3) ลูกหน ำเลีย๊บสนันิษฐำนว่ำใชแ้ทนอะไรในกำรท ำน ้ำพรกิ 
ก. กระเทยีม  ข. น ้ำปลำ 
ค. กะปิ   ง. มะนำว 

4) ของแนมทีน่ิยมส ำหรบัน ้ำพรกิต่ำงๆตัง้แตอ่ดตีเรื่อยมำคอือะไร 
ก. หมูป้ิง  ข. ไก่ยำ่ง 
ค. ปลาฟู  ง. ไขเ่จยีว 

5) กำรถนอมอำหำรส ำหรบัเมนูนี้ทีช่่วยยดือำยกุำรเกบ็คอืวธิใีด 
ก. นึ่ง   ข. ผดั 
ค. อบ   ง. ย่ำง 


